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検査項目 説　明 料　金 目安時間 説　明 料　金 目安時間検査項目

30 歳から受診できる 10 分の対話式の記憶力チェックです。認知機能低下の訴えのな
い健康な方の認知機能の微細な変化をとらえることができます。
※対応言語は日本語のみ

3,300 円 10 分あたまの健康チェック®

脳動脈瘤や脳腫瘍、症状のない脳梗塞を調べる検査です｡ 22,000 円 20 分頭部MRI・MRA

2,860 円

2,200 円

1,430 円

26,400 円

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

CA19-9（
すいぞう
膵臓） 

エーエフピー・ピブカツー
A-FP･PIVKA Ⅱ  （肝臓）

CEA

胃がん/肺がん/大腸がん/前立腺がん/すい臓がん
アミノインデックス男性 AICS5種/AILS

肝がんをはじめ、肝疾患の発見に有用な検査です。

膵臓がんをはじめ、胃がん・大腸がんなどの消化器系のがんにも反応を示します。

消化器がん・乳がん・卵巣がんなどの腺がんで高い陽性を示すことがある広範囲な
腫瘍マーカーです。

採血のみで、複数のがんに罹患しているリスク (AICS) や将来、脳卒中や心筋梗塞、糖
尿病などの生活習慣病になるリスク (AILS) を評価できるスクリーニング検査です。

26,400 円 血液検査胃がん/肺がん/大腸がん/すい臓がん/乳がん/子宮･卵巣がん
アミノインデックス女性 AICS6種/AILS

採血のみで、複数のがんに罹患しているリスク (AICS) や将来、脳卒中や心筋梗塞、糖
尿病などの生活習慣病になるリスク (AILS) を評価できるスクリーニング検査です。
子宮がんは子宮頸がん・子宮体がん・卵巣がんの３部位を対象としていますが、それ
ぞれのリスクについて区別することはできません。

超音波で頸動脈を観察し、壁の厚みを測定します。標準より厚い場合注意が必要です。
一部の計測ですが、全身の動脈硬化の指標となります。 4,400 円 15 分頸動脈エコー

胸部に X線を照射して肺・心臓・両肺の間にある縦隔などの器官の異常の有無を調
べます。　

X線を使って肺がん・肺気腫・肺結核などを検査します。

がん細胞の有無を顕微鏡で検査します。胸部CT検査と併せての実施を推奨します。
ヘビースモーカーの方におすすめです。

血管を流れる血液の脈動の速さや四肢の血圧を測り、動脈硬化の程度を調べます。
血圧・血糖・脂質が高い方におすすめです。

大腸がんの検査です。便中に混入した血液の有無を調べます。

内視鏡を使用して大腸全体を直接観察する検査です。大腸がんだけでなく、大腸ポ
リープや出血、炎症等を調べることができます。

大腸に炭酸ガスを注入してCT撮影を行います。造影剤投与の約 3時間後に検査しま
す。３日前から準備が必要ですのでお早めにご予約ください。

内視鏡を使用して上部消化管を調べる検査です。
食道・胃・十二指腸を直接観察します。

バリウムを用いて X線で食道・胃・十二指腸の検査を行います。

胃粘膜の萎縮度（老化度）を調べる検査です｡

血液検査でピロリ菌の抗体と、ペプシノゲンを測定し、その組み合わせから胃がんの
発生リスクを分類し評価する検査です。

X線を使って腹部の断層写真を撮影する検査です。肝臓 · 胆のう · 膵臓などの腹部臓
器を調べます。

超音波を使用して肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓・腹部大動脈を調べます。

ヘリコバクター・ピロリの有無を調べます。
胃がんの原因となる菌を調べる検査です。

心臓の電気活動を見ることにより不整脈や他の心疾患の発見の手がかりとなります。

心不全の有無や程度をみる検査です。

13,200 円

5,280 円

3,190 円

4,290 円

2,200 円

15,400 円

7,700 円

27,500 円

1,210 円

22,000 円

1,650 円

13,200 円

2,640 円

1,650 円

1,540 円

1,650 円

5 分

5 分

喀痰検査
( 事前キット )

10 分

5 分

便潜血検査
( 事前キット )

３時間30分※1

3時間15分※2

1時間15分※3

10 分

血液検査

血液検査

血液検査

5 分

15 分

血液検査

かくたんさいぼうしん
喀痰細胞診

胸部レントゲン

胸部CT（ヘリカルCT）

血圧脈波

安静時心電図

NT-Pro BNP

便潜血（2日法）

大腸カメラ（全大腸）

大腸CT

胃カメラ

胃部X線（胃透視）

ヘリコバクター・ピロリ抗体

ペプシノゲン

腹部CT（ヘリカルCT）

腹部エコー

胃部X線または胃カメラ検査を
実施する方は追加不要です

4,950 円 10 分骨粗鬆症のリスクを調べます。
40 歳以上の女性、特に閉経後の方におすすめします。骨密度（腰椎･大腿骨DXA法）

乳房を X線撮影する検査です。

超音波を使用して、乳房の腫瘍・病変の有無を調べる検査です。

子宮の入り口や頸管の細胞を採り、その細胞を染色して顕微鏡でみる検査です。

子宮頸がんの主な原因となる高リスク型HPVへの感染の有無を調べます。
子宮頸部細胞診も同時に検査します｡

骨盤腔MRI 検査は磁気を用いて骨盤内を撮影する検査法で、女性は子宮や卵巣など
に生じる婦人科の病気を発見するためにとても有効な検査です。

5,500 円

4,400 円

5 分

30 分

10 分

10 分

5 分5,500 円

10,450 円

15,400 円

マンモグラフィ（2方向）

乳腺エコー

子宮頸部細胞診

HPV核酸検出（高リスク型）
+子宮頸部細胞診
こつばんくう
骨盤腔

頸部にある甲状腺に超音波を用いて、甲状腺の大きさ、腫瘍・病変の有無を調べる検
査です。

血液中のホルモンを測定し、甲状腺機能が正常に働いているかを調べます。

3,850 円

4,290 円

10 分

血液検査

甲状腺エコー

甲状腺ホルモン（FT3・FT4・TSH）

※4 健診項目と検査項目の重なりが生じた場合でも、減額にはなりません。※1 前処置+検査+経過観察の目安時間　※2 造影剤投与+検査の目安時間　※3 検査+経過観察の目安時間（※1～3は個人差があります）

1,980 円

15,400 円こつばんくう
骨盤腔（前立腺）MRI 30 分

血液検査PSA（高感度）

骨盤腔MRI 検査は磁気を用いて骨盤内を撮影する検査法で、男性は前立腺・膀胱な
どの病気の発見に有効な検査です。PSAとの併用をおすすめします。

前立腺がんの腫瘍マーカーです。症状のない段階での早期発見にも役立ちます。
40 歳以上の男性におすすめします。

6,600 円

13,310 円

3,850 円

1,540 円

3,850 円

3,850 円

3,850 円

3,850 円

13,200 円

660 円

3,850 円

1,210 円

1,540 円

3,850 円

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

血液検査

5 分

5 分

5 分

血液検査

血液検査

30 分

30 分

HBs抗原 CLIA法／HBs抗体 CLIA法

HCV抗体 CLEIA法

ビュー
Viewアレルギー39

室内セット

犬・猫セット

花粉セット（春）

花粉セット（秋）

食物セット

穀物セット

ハチ毒アレルギー検査

内臓脂肪測定

（糖尿病）ヘモグロビンA1c
エーワンシー

ロックスインデックス
LOX-index

sd LDL（超悪玉コレステロール）

眼圧

眼底

抗CCP抗体（リウマチ）

血液型 ABO-Rh

ようつい
腰椎MRI

けいつい
頸椎MRI

1,650 円

2,200 円

1,100 円

2,310 円

15,400 円

15,400 円

アレルギー疾患において原因となりやすいアレルゲン 39 項目を調べる検査です。
（ダニ･花粉･カビ等の吸入系抗原 19 種 / 穀物･果物･肉･魚等の食事系抗原 20 種）

室内において原因となりやすいアレルゲン 5項目を調べる検査です。
（ハウスダスト /ヤケヒョウヒダニ /カンジダ /アスペルギルス /アルテルナリア）

室内で飼う代表的なペットである犬・猫のアレルゲンを調べる検査です。
（イヌ皮屑 /ネコ皮屑）

春に増加するアレルゲン 5項目を調べる検査です｡
（スギ /ヒノキ /ハンノキ /ハルガヤ /オオアワガエリ）

秋に増加するアレルゲン 5項目を調べる検査です｡
（ブタクサ /ヨモギ /カモガヤ /カナムグラ /シロザ）

食物において原因となりやすいアレルゲンを調べる検査です。
（卵白 /ミルク /小麦 /大豆 /ピーナッツ）

穀物において原因となりやすいアレルゲンを調べる検査です。
（小麦 /トウモロコシ /米 /ゴマ /そば）

スズメバチ、ミツバチ、アシナガバチの３種について、それぞれのハチ毒に対する血液
中の抗体を検査します。

腹部CTによって内臓脂肪の量を数値化します。

過去 1～ 2ヶ月の血糖の平均値がわかります。

動脈硬化が原因の疾患（脳梗塞・心筋梗塞）の発症リスクを測定する血液検査です。

動脈硬化のリスクとなる小型のLDLコレステロール（超悪玉）の量を調べる検査です。
超悪玉は通常の悪玉より有毒化しやすい性質をもっています。

眼圧の高さで、高眼圧症や緑内障、網膜剥離などの眼の病気を調べます。

眼底血管は、直接目で見て観察できる唯一の血管です。くも膜下出血、糖尿病など、血
管障害に絡む全身の病気および眼科疾患の診断にも有効です。

リウマチの検査です。早期発見に役立ちます。

血液検査貧血検査セット※4 2,200 円貧血のうちで最も多い鉄欠乏性貧血の有無を赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット、
鉄、不飽和鉄結合能、フェリチンを測定して調べます。

血液型を調べる検査です。

腰の骨や神経の異常を調べます。椎間板ヘルニアや狭窄症・圧迫骨折の他、腰椎の疾
患を調べることができます。

首の骨や神経の異常を調べます。頸椎の椎間板ヘルニアや狭窄症の他、頸椎の疾患を
調べることができます。

B型肝炎ウイルス検査です。

C型肝炎ウイルス検査です。

（子宮）MRI

Guidance of the Medical Checkup 2026

※単体受診の場合、別途2,200～2,750円が必要となります。 受診に際して注意を要する検査です。詳細についてはQ&Aをご覧ください。オプション検査単体での受診も可能です 表示価格は全て税込（10%）

2026年度 オプション検査一覧

1 2



託児所等お預かりできる設備はございませんの
で、ご家族等にお預けになるか、検査中にお子さまを
見ていただける方と同伴でお越しください。

Q 受診するには予約が必要ですか？

完全予約制です。特に検査内容によっては人数制
限があります。事前予約が必要となります。
※時期によっては､数ヶ月先のご案内となる場合があります。
　できるだけ早めにご連絡ください。 ※レントゲンやマンモグラフィなどは､検査室に一緒に入ることが

　できません。 

A

Q 治療中の病気がありますが受診できますか？

事前に主治医に検査項目をお伝えになり、受診の可
否についてご相談ください。また、当日の体調不良
や、検査結果、病気や経過観察状況等によって検査項
目の一部または全部が中止となる場合があります。

A

Q 車椅子を使用していますが受診できますか？

ご受診いただけますが、館内の移動や更衣などの介
助が必要な方は、付き添いの方と同伴でお越し
ください。

A

Q 胃カメラの際に鎮静剤は使用できますか？

口からの経口内視鏡検査の場合は使用できま
す。鼻からの経鼻内視鏡検査では使用しておりませ
ん。

A

Q 妊娠中・妊娠の可能性がある場合、
　  受けられない検査はありますか？

下記の検査は受けることができません。
内視鏡検査／胃透視／CT／MRI／レントゲン検査／
骨密度／内臓脂肪測定／マンモグラフィ／子宮頸部
細胞診／HPV核酸検出+子宮頸部細胞診／経腟エ
コー／肺活量

A

Q 生理と重なった場合はどうすればよいですか？

基本的に、尿検査、便検査は実施できませんので、健
診後2週間以内にお持ちください。子宮頸がん検
査は検査精度が落ちる可能性が高いため、日程変更
もしくは子宮頸がん検査のみ後日改めてご来院くだ
さい。その際に便・尿検査をご一緒に提出いただくこ
とも可能です。

A

Q こどもや赤ちゃんもつれてきていいですか？

A

Q 支払は現金以外も可能ですか？

クレジットカード、その他電子決済をご利用いただけ
ます。
PayPay等、QRコード決済はご利用いただけません。
クレジットカード ： JCB／VISA／Mastercard／
American Express／Diners Club／銀聯／Discover
その他電子決済 ： iD／交通系IC／JCB PREMO／
nanaco／WAON／QUICPay／楽天Edy／交通系IC

A

Q 駐車場は無料ですか？

無料です。サンリブシティくまなん地下駐車場、サン
リブ・エディオン共同駐車場1階をご利用ください。

A

Q 結果はいつ頃届きますか？

基本的に 2 ～ 3 週間でご指定の送付先へお送りい
たします。

A

Q 請求書はいつ頃届きますか？

基本的に受診した翌月末までに請求書と企業用健
診結果をお送りしております。

A

Q 受診制限や検査時の注意事項はありますか？

受診制限や検査時の注意点につきましては、下記二
次元コードより詳しい内容をご覧いただけます。

詳細はこちら▶

A

QOLを高めるオプション検査

QUALITY OF LIFE CHECKNEW

Guidance of the Medical Checkup 2026

日々の生活の質（QOL）を向上させるための新しいオプション検査をご用意しました。
体の状態を知り、生活習慣を見直すことで、自分らしいウェルビーイングを実現するための第一歩に。
健診を「点」ではなく「日常」につなげる、メディメッセ桜十字の新しいオプション検査をぜひお試しください。

美しく歩く歩行習慣を身につけませんか
歩行専門の医療スタッフが監修したAIモーションキャプチャーで歩行姿勢を客観的に視覚化します。健康なカラダ
づくりにはただ歩くのではなく、よい姿勢で歩き続けることが大切です。日常生活の中に、無理をせず、運動効
果の高い歩行習慣を取り入れましょう。

ウェルビー・ウォーク（AI歩行評価） 1,980円（税込）

健康づくりの第一歩は、あなたに合った運動から
専門スタッフ(理学療法士・作業療法士・健康運動指導士)が、日常生活に取り入れやすい運動のポイントや安全
に続けるための工夫をアドバイスします。生活習慣病・体力向上・姿勢・痛みなど目的に応じてご相談いただけます。

運動相談（20分） 2,200円（税込）

生活習慣病予防のために内臓脂肪の減少を目指すプログラム
＜1回目＞カウンセリング/測定（体重･体脂肪等）/内臓脂肪ＣＴ/ダイエット計画作成
＜2回目＞実施状況の聞き取りおよびアドバイス/測定（体重･体脂肪等）/内臓脂肪ＣＴ

メディカルダイエットプランニング 15,000円（税込）

遺伝子から始める、あなた専用の健康づくり
医療機関で受けることができる、日本人および東アジアの方にリスク予測が最適化された遺伝子
検査です。唾液採取にて現在の体質や将来罹るリスクの高い疾患を調べます。Green Chordでは、
専門のコンシェルジュ保健師が遺伝子検査の結果を説明し、個々の遺伝的な特徴に合わせた生
活習慣改善のアドバイスを行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

遺伝子検査（Green Chord） 39,600円（税込）

更年期の不調や骨密度の低下が気になる方へ
ソイチェックは、尿検査で簡単に「エクオールをつくれる体質かどうか」を確認できる検査です。エクオールは、
大豆の成分から腸内で作られる “女性ホルモンに似た働き” をする成分で、心と体のバランスを整える力がありま
す。自分に合った健康対策を見つける第一歩として、ぜひご活用ください。

ソイチェック 4,400円（税込）

説　明 料　金 目安時間検査項目

表示価格は全て税込（10%）

脳

睡
眠

生
活

習
慣
病

血液検査によりアルツハイマー病のリスクである血管の老化や炎症に関与するタン
パク質や発症の原因の一つといわれている「アミロイドβ」の排除機能をもつタンパ
ク質を測定し、認知症発症以前のMCI のリスクを評価します。

24,200 円 血液検査

8 日間ウェアラブルデバイスをつけて眠り、WEB問診に答えることにより、精度の高
い睡眠測定を行います。測定後は保健師による、睡眠データと健診データを組み合わ
せた「快眠サポートプログラム」を実施し、睡眠の質向上に向けサポートします。

11,000 円 結果説明
20 分

腸内フローラのタイプや菌の種類の豊富さ、疾患との関連度、有用菌を調べ、個別のレ
ポートでお知らせします。日本人の腸内環境を基準とした検査です。 16,500 円 便検査

( 事前キット )

筋肉量・体脂肪量・基礎代謝・内臓脂肪レベル・運動機能（体力）を高精度の体組成
計と運動機能分析装置で測定し、専門職から結果説明を行います。 3,300 円 10 分

ウェアラブル睡眠ドック
（Hypnos-ヒプノス-）

MCIスクリーニング検査プラス※

腸内フローラ検査（　　　　　　　  ）

からだの安全チェック
（体組成/運動機能測定）

Flora Scan® への会員
登録が必要となります

消
化
器

※ 急性炎症が認められる方、肝硬変の方、先天的脂質異常症の方、自己免疫性疾患をお持ちの方は
     判定結果に影響する可能性がございます。すでに認知症と診断をされている方は検査の対象外です。

詳細はこちら▼

Q&A

※POSRIアプリのインストールが必要となります。 

3 4


