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人間ドック･健康診断のご案内
Guidance of the medical checkup



Food
本 場 イ タ リ ア で ジ ェ ラ ー ト 世 界 チ ャ ン ピ オ ン に 輝 い た 柴 野 大 造 氏 が
監 修 す る「 マ ル タ ス ジ ェ ラ ー ト 」、桜 十 字 こ だ わ り の 食 を 気 軽 に 楽 し
め る「 S A K U R A J Y U J I  K I T C H E N 」、料 理 ス キ ル だ け で は な く 、健 康 づ
く り の 知 識 ま で 楽 し く 学 べ る キ ッ チ ン ス タ ジ オ「 H e a l t h y  K i t c h e n 」
な ど 、「 食 」か ら 始 ま る 健 康 の た め の 場 所 で す 。

フードゾーン

「食」

医・食・住のヘルスケアテーマパーク
生 活と医 療を融 合した 新たな 予 防 医 療 モデル を熊 本 から 。
いつものショッピングセンターの中に 、大 規 模な 健 診 センターをはじめ 、
キッチンスタジオやカフェラウンジなど 、上 質な「 医 」と「 食 」と「 住 」が集合した
みなさまが気 軽 に 立ち寄 れる公 園のような場 所として「 メディメッセ桜 十字 」は 誕 生しました 。

気 軽 に カ ラ ダ の こ と を 知 れ る「 メ デ ィ メ ッ セ カ ウ ン タ ー 」を は じ め 、
セ ミ ナ ー・研 修 会 な ど で 一 般 の 方 に も ご 利 用 い た だ け る レ ン タ ル ス
ペ ー ス「 C O C O R O O M 」な ど 、健 康 に 関 す る「 気 づ き 」「 学 び 」「 整 え る 」
の 起 点 に な り 地 域 の 方 々 が 憩 い な が ら 、思 い お も い に 過 ご せ る 場 所
で す 。

リビングゾーン

「住」

Living

今日のあなたから､豊かなヒトの未来を科学する。

P a r k n e s s を デ ザ イ ン コ ン セ プ ト に 、日 常 と 医 療 が シ ー ム レ ス に つ な
が る 公 園 の よ う な 場 所 を イ メ ー ジ し て デ ザ イ ン さ れ た 空 間 が 広 が り
ま す 。め ぐ る 日 の 光  [ D a y l i g h t  C y c l e ] を 感 じ な が ら お 散 歩 す る か の
よ う に 、自 分 の カ ラ ダ の 声 に 耳 を 傾 け る 時 間 を お 過 ご し く だ さ い 。

メディカルゾーン

「医」

Medical
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人間ドック セットコース

�位  悪性新生物（腫瘍）
�位  心疾患
�位  老衰
�位  脳血管疾患

�位  前立腺
�位  大腸
�位  胃

�位  乳房
�位  大腸
�位  肺

TOP4 TOP3
日本人の死因※� がん罹患数※�

オプション検査

Brain Life Imaging®

CQtest®

ADCHECK®

• ご自身でタブレットを操作します。性別・年齢などの基本情報を入力してテスト開始。

• 記憶力、注意力、空間認知など�つの認知機能テストを行います。タッチ操作のみで
回答できるため、ストレスを感じにくい設 計です。

• 認知機能はCQスコアとして可視化され、簡単な生活習慣のアドバイスも表示されます。

• 舌全体を��回以上、専用の綿棒でふき取るように拭います。

• 拭った綿棒を「抽出液 」に挿し込み、��回ゆっくりと回します。

• 「抽出液 」を提出袋に入れ、提出。
• 歯周病のリスクがA～Cで判定されます。

頭 部 M R I 画 像 から“ 海 馬” を“A I 解 析 ”し 、普 段 知ることのできない 脳 の 状 態 に
関 するレポートを 作 成 。記 憶 力の 維 持 や 予 防 習 慣に 関 するアドバイスをわか
りやすく提 示し 、早 期 から 将 来 へ備 えるために 役 立 て ていた だける 検 査 サー
ビスです。

C Q t e s t ®（C o g n i t i o n  Q u o t i e n t  t e s t ）は 、健 常 な方 から受 け ていた だける
簡 易 認 知 機 能 検 査 です。日常 生 活 で は 意 識・測 定 することが 難しい 認 知 機 能
を 測 定します。検 査 は i P a dを用いて 約 � � 分で 完了。手 軽 に受 診 することが で
きます。

歯 周 病 は � � 歳 以 上の�人 に � 人、自 覚 症 状 が 出づらい 恐ろしい 病 気 です。歯 茎
や 歯 を支 える骨 が 溶 け てしまうため 、歯 を 失う原 因 の�位ともい わ れており、
口 臭 の原 因 の�つで もあります。放 置すると全 身の 病 気を招く恐れ があるため
、歯 周病 を防ぐことが 脳 梗 塞や認 知 症、心 筋 梗 塞などの 予 防にも繋 がります。

記憶を司る海馬を“AI解析”する新たな検査

若年層からご受診いただける認知機能検査

舌を拭うだけで「歯周病」のリスクをチェック

身 体 的 、精 神 的 、そして 社 会 的 にも 、すべ てが 満 たされ た状 態 を 健 康といいます。
その 健 康 状 態 を 維 持していくためには 、まず “ 脳 ” が 健 康 であることが 不可欠 です。
メディメッセ 桜 十 字 は み なさまの 健 康 寿 命 延 伸 のため 、“ 脳 の 健 康 ” に 着目した 新しい 検 査 を導入しました 。

人 間ドック専 用の セットコースをご 用 意しました 。オプション 検 査 単 独 で 付 けるよりもお 得 な セット価 格 になっています。
気 になるところに合 わ せ て自由に 組 み 合 わ せることも可能 です。

オプション検 査 がたくさんあってど れを選 べばよいか 分 からない方のために 。 ���年時代を自分らしく生きるためにブレインヘルスケア。

海馬

A B C

※１  厚生労働省「令和�（����）年人口動態統計月報年計（概数）の概況 結果の概要」より ※�  最新がん統計：[国立がん研究センター　がん統計]より

• 今まで測定が難しかった海馬をAI技術の導入により測定し、数値化 。
• 脳ドックで撮影できる脳MRIの解 析を行います。

• 健 康なときから脳形態の変 化をとらえ経年推移を可視化します。

• 日頃の生活意識の改善ポイントをわかりやすく記載した解 析結果レポート。

脳ドックA

分かる
病気

こんな方に
オススメ

脳卒中（脳梗塞、脳出血、クモ膜下出血）
脳の萎縮、認知症機能低下など

脳の病気が気になる。
血縁者に脳卒中の罹患者がいる。

心 臓･血管ドックB

分かる
病気

狭心症、心筋梗塞、心臓弁膜症、心臓肥大
高血圧性心疾患など

肺ドックC

分かる
病気

肺がん、肺気腫、肺結核、気管支拡張症
気胸、胸部大動脈瘤、心臓疾患など

レディースドックD

分かる
病気

乳がん、子宮頸がん、甲状腺がん
バセドウ病など

消化 器ドックE

分かる
病気

胃がん、大腸炎などの大腸疾患
大腸がん、大腸ポリープなど

フルコースドックG

分かる
病気 セットコースA・C・D・Eの病気

プレミアムドックH

��代～分かる
病気 セットコースA～Eの病気

がんドックF

肺がん、胃がん、大腸がん 、肝臓がん
胆道がん、膵臓がんなど

分かる
病気

男性 女性
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高血圧･脂質異常･糖代謝異常が気になる。
血縁者に心疾患の罹患者がいる。

こんな方に
オススメ

動物性脂肪の多い食事を好む。
血縁者に婦人科系疾患の罹患者がいる。

こんな方に
オススメ

一度に様々ながんを調べたい。
血縁者にがんの罹患者がいる。

こんな方に
オススメ

�日に分けて全身をくまなく検査したい。
総合的に検査をしたい。

こんな方に
オススメ

こんな方に
オススメ

喫煙習慣がある。身近に喫煙者がいる。
痰や咳が続いている。

こんな方に
オススメ

便通異常（便秘・下痢等）がある。
飲酒量が多い。

こんな方に
オススメ

�日でしっかり検査したい。
生活習慣病やがんが気になる。



高出力�L ED 光 源 搭載の内 視 鏡システム

胃カメラ検 査
メディメッセ桜 十字だからこそできる 短時 間の 健 康 診 断でも

レディースエリア
すべて女 性のスタッフが 対応する安心の

充 実の検 査内容 快 適さと楽しみをプラス

健康診断

健 康 診 断のご 紹介

シンプルな基 本健 診 から様々な 特 殊 健 診まで
ご要 望に合わせた満足 度の高い健 康 診 断をご 提 供します。

お 一 人 お ひ と り の ニ ー ズ に 合 わ せ る た め 、充 実 し た 約 � � 種 類 の オ プ シ ョ ン 検 査 を ご 用 意 し て お り ま す 。

当 日 で も 受 付 や 問 診 の 際 に 、オ プ シ ョ ン 検 査 を 追 加 す る こ と が で き ま す 。気 に な る 検 査 が ご ざ い ま し た ら お 気 軽 に

ス タ ッ フ ま で ご 相 談 く だ さ い 。

※ 検 査 に よ っ て は 、当 日 追 加 で き な い も の も ご ざ い ま す 。
全 国 健 康 保 険 協 会 ( 協 会 け ん ぽ ) 加 入 者 は 、� � � � 年 度 よ り 補 助 額 が 増 額 し 、生 活 習 慣 病 予 防 健 診 等 の 自 己 負 担 が 軽 減 し ま し た 。
協 会 け ん ぽ の 補 助 を ぜ ひ ご 活 用 く だ さ い 。

白色光観察 Linked Color Imaging 観察 Blue Light Imaging 観察

• 基本健診 • 新規雇用健診 • 特定業務従事者健診 • 特殊健診など
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高 ま る 内 視 鏡 検 査 の ニ ー ズ に 合 わ せ て 、１ 日 � � �  
名 対 応 可 能 な 内 視 鏡 エ リ ア を 設 け ま し た 。健診の方
でもオプションで胃部Ｘ線検査からの切り替えが
可能です。
内視鏡検査では高出力�LED光源搭載の次世代内視
鏡システム最上位モデルを使用。通 常 の 白 色 光 観 察
モ ー ド に 加 え 、粘 膜 の 微 妙 な 色 の 違 い を 強 調 す る
L C I  ( L i n k e d  C o l o r  I m a g i n g )  観 察 モ ー ド と 、血 管
や 表 面 構 造 な ど を 強 調 す る B L I  ( B l u e  L i g h t  
I m a g i n g )  観 察 モ ー ド を 搭 載 し て お り 、炎 症 の 診 断
や 微 小 な 病 変 の 発 見 を サ ポ ー ト し ま す 。
確 か な 技 術 を 持 っ た 内 視 鏡 医 に よ る 精 度 の 高 い 検
査 を ご 提 供 い た し ま す 。

快 適な 健 診エリア
開放感のある広々とした空間で
スムーズにご受診いただけます。

ローリング天板が
胃部Ｘ線検査の負担を軽減
体位変換しやすい船型の胃透視
検査装置により胃部Ｘ線検査が
より受けやすくなりました。

胃に優しい 軽 食
胃部Ｘ線検 査を受けられた方に
は肉うどんをご提 供します。

選 べるドリンクサービス
胃の検 査のない方にはドリンク
をサービス。

栄 養 豊富なお 食 事
胃カメラ検査を受けられた方に
は定食とドリンクをご用意。

オプション検査企業健診
当 日 で も 追 加 可 能 な オ プ シ ョ ン 検 査 が 多 数 ご ざ い ま す 。こ れ ま で ド ッ ク 専 用 オ プ シ ョ ン 検 査 だ っ た

「 ア ミ ノ イ ン デ ッ ク ス（ 腫 瘍 マ ー カ ー ）」が 健 康 診 断 の 方 で も 受 診 可 能 と な り ま し た 。
基 本 健 診 を 始 め 、新 規 雇 用 健 診 、特 殊 健 診 な ど ご 要 望 に 合 わ せ た 企 業 健 診 を 実 施 可 能 で す 。
院 内 で の 健 診 と 巡 回 バ ス 健 診 と を 併 用 す る こ と も で き ま す 。

受診前の不安な気持ちを和らげるレディース専用
エリアが誕生しました。待 合 室 の デ ザ イ ン は 、ピ ン
ク や ブ ラ ウ ン な ど の お だ や か で 落 ち 着 い た 暖 色 系
の カ ラ ー リ ン グ で 統 一 。
乳がん検診･子宮がん検診など、レディースエリア
での検査はすべて女性医師、女性スタッフが対応い
たします。
問 診 は 、完 全 個 室 で 実 施 し ま す の で 、安 心 し て カ ラ
ダ に つ い て お 話 し い た だ け ま す 。経 膣 エ コ ー も 対 応
可 能 で す の で 、事 前 に ご 相 談 く だ さ い 。
女 性 特 有 の お 悩 み を お 持 ち の 方 に は 女 性 内 科 外 来 ･
漢 方 外 来 を ご 案 内 す る こ と も 可 能 で す 。

当センターの基本健診は、法定項目だけでなく生活
習慣病に着眼した各種検査を盛り込んでいます。若
年 層 の 方 で も 手 厚 い 健 診 を 受 診 可 能 で す 。
特定保健指導においてはメディメッセ桜十字だか
らこそできる全く新しい体感型保健指導を実施。
� 台 の マ シ ン を 完 備 し た 運 動 指 導 エ リ ア「 M o v e  
S t u d i o 」で は 、運 動 の プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル が そ の 人
に 合 っ た 運 動 を ご 提 案 し ま す 。
ま た 、栄 養 指 導 で は A B C  C o o k i n g  S t u d i o の 新 業 態

「 H e a l t h y  K i t c h e n 」と 連 携 し 、ワ ー ク シ ョ ッ プ を 開
催 。視 覚 的 ･ 数 値 的 に 食 事 の 適 正 量 を 学 ぶ こ と で 具
体 的 な 食 事 目 標 を 立 て る こ と が 可 能 と な り ま し た 。
疾患の早期発見だけではなく、健康の維持･増進が
実現できます。
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巡回バス健診  ― MEDICHECK  BUS ―
メディメッセの健診バス「M E D I C H E C K  B U S」が事業所を訪問。熊本市内を中心に、北は阿蘇、南は天草まで出
張可能です。従業員数が多く、ご担当者さまの負担が大きい企業におすすめです。

労災二次健診

産業保健

当院は二次健康診断等給付指定医療機関です。労働災害補償保険により給付されるため、対象の方は年度内に１度の
み個人･企業の負担なしで指定された検査と医師、保健師などによる特定保健指導が受けられます。
※一次健診を受診した日から３か月以内にお申込みください。

検 査内容ご 本 人・事 業 主さまともに メリット大 !

血液検査（血糖･血中脂質）

頸動脈エコー

心臓エコー

尿検査（該当者のみ）

一次健康診断で血圧・血糖・腹囲またはBMI・血中脂質検査の全てにおいて「異常所見」がある。

脳･心臓疾患の症状を有していない。

労災保険に加入している（特別加入は対象外）。

労働安全衛生法により��名以上の従業員を抱える事業所は産業医の選任が義務付けられています。
桜十字では、企業の健康管理に関するサービスを幅広く提供しており、産業医契約先企業は���事業所以上。
多職種が連携し、年間を通じてサポートすることができるのでさまざまなニーズに対応可能です。
産業医契約や労働衛生コンサルタント契約に基づき、職場の健康管理がしやすくなるお手伝いをします。

受
診
対
象
者

受診者数や健診希望日程をお伝えください。

コース内容や料金、実施時間等のご要望を伺います。
実施会場、駐車スペース等、現地確認が必要な内容も打ち合
わせいたします。

メール等で受診者さまの情報をご送付いただきます。

各受診者の方へ受診時の注意事項や問診票などの書類一式
と検査キットをお送りします。

健診バス･スタッフがお伺いして健診を行います。
ご希望に応じて血液検査の項目追加も可能です。

健診終了後、約�～�週間程度で結果報告書をお届けします。

月末締め、翌月��日前後に請求書と企業さま結果報告書控
えを発送いたします。
※報告書控えは法定項目のみ記載とさせていただきます。

お問い合わせ

打合せ･お見積り

受診者リストのご提出

問診票・検査キット送付

受診者���名で�時間（準備と片付けで前後��分要）

請求・結果報告書控えの送付

健診実施

結果送付

1

2

3

4

5

6

7

スタッフが職場へ出向くため、来院不
要です。ご希望の検査内容を短時間
で効率的に行います。

受診時間の短縮

従業員一人ひとりの日程調整が不
要なため、ご担当者さまの負担を軽
減することができます。

担当者の業務軽減

業務の合間に受診可能です。一度に
受けていただけるため、受け忘れも
発生しにくく受診率が向上します。

受診率向上

(安全)衛生委員会
 [産業医]

健康診断

• (安全)衛生委員会での運営方針策定

• 年間スケジュール作成

• スタッフへの情報提供

• 職場巡視の計画、実施

• 健康診断の実施

• 施設健診の優先予約

• 婦人科検診、内視鏡等の追加検査
の対応

• 訪問予防接種

• ストレスチェックの実施

• 説明資料等の提供

• 高ストレス者の面談実施

ストレスチェック

• 健診の要精密検査対象者への対応

• 重症化予防を目的とした保健指導

• 復職面談等、各種面談の実施

• 特定保健指導

フォローアップ

• 集団分析に基づく快適な職場形成
のお手伝い

• 労基提出書類の準備

• 健診受診状況の情報提供

分析･集計

時間の目安

巡回バス健診の流れ

巡回バス健診のメリット

トータルサポート
サービス

個人･企業

無 料 不 要
労災申請 労 災 保 険 料

影響なし 食事つき
メディメッセなら

01 02 03

04

05

（安全）衛生委員会で
分析結果に基づく提案

健康管理のサイクルを実現
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表示価格は全て税込(��%)

VIPコースのご案内

忙しいけれど、健康管理をきちんとしたい方、全身くまなくチェックしたい方、どの検査を受ければ良いか分
からない方におすすめです。病気の早期発見だけでなく、その方に合った生活習慣改善のご提案からその後の
フォローまで、専属のヘルスケアマネージャーが、あなたの健康をサポートします。

VIP ルームご利用による１日１組 の限定コース

料 金

検 査 項 目

198,000円 220,000円 330,000円～

フルコースドック
検査項目

＜２日ドック＞

プレミアムドック
検査項目

ヘルスケアマネージャーによる
オーダーメイド 

（ 抗加齢ドックの項目も含む）

シルバー ゴールド プラチナ
料　　金

Anti-Aging Dock

アンチエイジング

抗加齢ドックのご案内

基本検査

血液検査

画像診断

その他

身体測定・握力・背筋力・平 衡機能

血液老化度・活性酸 素・抗酸化力・ホルモンバランス・免疫バランス・血液一般

頸動脈エコー検査

血圧 脈波検査・肺機能検査・尿一般・便中ピロリ・骨密度

検査後、お食事･ジェラート付き

検 査 項 目

結果説明について � 週間後に、医師より総合的な結果説明を行います。

� つの領域にわたる検査を行い、カラダの老化度や弱点を確認し、個々の受診者さまに合わせた予防法や
生活習慣の改善を提案いたします。あなたの “ サクセスフル・エイジング ” の実現に役立ちます。

動脈硬化は様々な生活習慣病を引き起こす原因となるた
め、早めの対処が必要です。ここでは血管の「硬さ」や「詰
まり具合」を調べ動脈硬化の進行度を検査します。

加齢に伴ってホルモンバランスが崩れることにより様々
な症候が発生します。男女別に年齢に見合った レベル
にあるか評価します。

外敵から身体を守るための免疫機能は、加齢により低
下し様々な障害が発生する可能性があります。年齢に
応じた免疫バランスが保たれているか検査します。

肝機能・腎機能・糖尿病・貧血など、内臓機能が加齢
によっ て衰えていないかを検査します。

基礎的な身体機能と脂肪・筋肉・骨など体の構成成分
と、 そのバランス異常をチェックします。

血液中の脂質バランスの崩れは、動脈硬化の進行を早
めます。血液中の脂質成分を詳細に調べます。

老化とは身体の「
さ

錆び」と例えられます。「活性酸素」
は身体を錆びに導く因子です。この血中濃度を検査す
ると共に、活性酸素を阻害する「抗酸化物質」の濃度
を測定し、そのバランスを評価します。

129,800円129,800円
（ 税 込 ）（ 税 込 ）

人間ドック当日は、受付から
検査終了まで特別なお部屋で
くつろぎながらご受診いただ
けます。
お部屋以外でご受診いただく
内視鏡検査や画像検査などは
スムーズに検査できますよう
優先案内を行います。

01

人間ドック終了後は、お部屋
で医師または専属のヘルスケ
アマネージャーによる結果説
明・保健指導を行います。
その方のライフスタイルに合
わせた食事や運動についての
ご提案をいたします。

02

人間ドック後、病院受診に繋
がる方は当院の二次検査外来
への案内を行うなど、要医療
受診への対応をフォローしま
す。
また、生活改善へのお手伝いを
年間を通してサポートします。

03

プラチナコースでは、専属の
ヘルスケアマネージャーが直
接お話しながら、あなただけ
のオリジナルドックをご提供
いたします。
気になるところやご年齢に合
わせた適切な検査を無理なく
受けることが可能です。

04

「心身共に健やかで豊かに老いる」を目指す

１. 血管の動脈硬化

２. 血液の老化度

３. 活性酸素・抗酸化力

４. ホルモンバランス

５. 免疫バランス

６. 一般検査

�. 体の構成

医師はもちろん、運 動･食事の専門家が「抗 加齢ライフ」への
アドバイスを行います。

単独での受診が可能なコースです。
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