
メディメッセを受診されたご利用者さまへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で健診情報等を研究目的に利用されることを 

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

 

 

倫理審査員会承認番号 MM-０００１０ 

研究課題名 
ヘルスケアチームによるプロバスケットボール選手への医療面からの

サポートの効果検証 

当院の研究責任者 鍬本 亜由美 

本研究の目的 

プロバスケットボール選手では、過酷な練習量に加え遠征を伴う集団

生活の環境下における身体的、精神的、負担は大きい。身体的基準及

び活動レベルが日本人の基準値から逸脱したプロアスリートに関する

研究や根拠となるデータは乏しく、更に外国籍選手の多数在籍するバ

スケットボール選手においては個別性に合わせた医療面でのヘルスケ

アサポート及び迅速なリカバリーが必要とされる。メディメッセ桜十字

では選手一人ひとりに専属のヘルスケアマネージャーが付き定期的な

メディカルチェックから、アプリを利用した日常的な食事管理、デバイ

スを用いた睡眠サポート、ホーム戦後の食事の提供を行い、シーズン

を通してヘルスケアサポートを実施している。この研究では、これらの

取組みにより選手個々人として、チームとして改善が見られた点、今

後改善が必要な点について検証を行うことにしています。 

調査データ収集期間 倫理委員会承認日から2025年3月31日 

研究の方法 

○対象となるご利用者さま 

2023年７月から2024年４月にかけて実施したヘルスケアサポート

を受けたプロバスケットボール選手 

○利用する情報 

シーズン中に行った身体測定情報、血液検査結果、質問票への回答内

容 

個人情報の取り扱い 
利用する情報は、患者氏名、IDを削除し、個人が特定できない状態に

してから取り扱います。 

試料/情報の他の研究機関

への提供及び提供方法 
利用する情報は個人が特定できない状態にして提供を行います 

利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業はありません 



お問い合わせ先 
メディメッセ桜十字ホームページ 

https://medimesse-kumamoto.jp/check_up/irb/ 

 


