
メディメッセを受診されたご利用者さまへ 
 

当施設では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用されることを 

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

 

倫理審査員会承認番号 MM-00011 

研究課題名 
体力測定・疼痛/転倒評価の産業分野における健康障害/労働災害予

防への有用性について 

当院の研究責任者 予防医療センター運動支援課 松原 淳 

本研究の目的 

厚生労働省によると、日本は2025年には、75歳以上の人口が全人

口の約18%となり、2040年には65歳以上の人口が全人口の約

35%になると推測されている。それに伴い、定年の引き上げ、高齢者

雇用も増加傾向にある。企業側は、年齢とともに身体機能低下や疼痛

による休業など生産性低下が課題となっている。そこで我々は産業保

健分野における健康障害および労災予防を目指して、作業環境管理・

作業管理・健康管理の面から定期的に体力測定や疼痛・転倒評価アン

ケートおよび面談を行った。これらの有用性を明らかにしたい。 

調査データ収集期間 倫理委員会承認日から2025年3月31日 

研究の方法 

○対象となるご利用者さま 

2021年9月から2023年10月までに健康診断を受診した流通業

の従業員の方 

○利用する情報 

体力測定結果(握力・開眼閉眼片足立ち・2ステップテスト・ファンク

ショナルリーチテスト・座位ステッピングテスト・体組成ザリッツ結

果)、疼痛評価アンケート、面談記録 

個人情報の取り扱い 
利用する情報は、患者氏名、IDを削除し、個人が特定できない状態に

してから取り扱います。 

試料/情報の他の研究機関

への提供及び提供方法 

利用する情報は個人が特定できない状態にしてデータ解析を行いま

す 

利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業はありません 

お問い合わせ先 
メディメッセ桜十字ホームページ 

https://medimesse-kumamoto.jp/check_up/irb/ 

 


