
メディメッセを受診されたご利用者さまへ 
 

当施設では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用されることを 

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

倫理審査員会承認番号 MM-０００３６ 

研究課題名 歩行と認知機能の関係性：12週間の歩行姿勢指導による検討 

当院の研究責任者 宮原 龍矢 

本研究の目的 

熊本県においては、健康寿命は全国平均より短く、特定健診から見た生活習

慣病の状況では、腹囲は女性の40歳代から60歳前半で全国より高く、BMI

では男性の40～60歳代で25.0以上の割合が年々高くなっている。熊本市

の生活習慣の解析によると60歳代以上の男性において歩行数の減少が見ら

れ、健康寿命延伸のために歩行数を伸ばすことが重要と考えられる。 

本研究は2023年6月から2024年2月にかけて実施された「美しく歩くまち

づくりプロジェクト」にて収集された歩行指導結果、歩行評価データ、健診値

および問診データ（特定健診項目）、認知機能テスト結果を用いて、歩行指導

の効果（歩行姿勢の確認をmotion captureで行い、その後に正しい歩行姿

勢の指導を行うことがどのような効果を示すか）を運動習慣が多い群（H群）

と少ない群（L群）の2群に分けて検討することとした。 

調査データ収集期間 倫理委員会承認日から202６年12月31日 

研究の方法 

○対象となるご利用者さま 

2023年度に実施された「美しく歩くまちづくりプロジェクト」へご参加の方 

○利用する情報 

身体所見（年齢、性別、身長、体重、腹囲）、尿検査結果、血液検査結果、歩行

評価データ（歩行速度、歩幅、歩隔等）  

個人情報の取り扱い 
利用する情報は、患者氏名、IDを削除し、個人が特定できない状態にしてか

ら取り扱います。 

試料/情報の他の研究機

関への提供及び提供方法 
利用する情報は個人が特定できない状態にして提供します。 

利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業はありません 

お問い合わせ先 
メディメッセ桜十字ホームページ 

https://medimesse-kumamoto.jp/check_up/irb/ 

 


