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当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用されることを 

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

 

 

倫理審査員会承認番号 MM-０００４５ 

研究課題名 
健診センター併設のキッチンスタジオを利用した健康経営の 

サポート事例の検討 

当院の研究責任者 保健師 和田育子 

本研究の目的 

当センターでは約 150の企業と嘱託産業医契約があり健康診断の

就労判定や事後措置などフォローが可能である。またキッチンスタジ

オを併設しており、料理の実践・健康意識向上・習慣化を通して健康づ

くりの支援が可能である。 

健康診断のデータに基づきキッチンスタジオの利用を提案し、企業の

健康意識向上・コミュニケーション活性につながった事例を紹介し、内

部施設を利用した産業保健活動の有用性について考察する。 

調査データ収集期間 倫理委員会承認日から2026年3月31日 

研究の方法 

○対象となる受診者さま・患者さま 

2024年度プログラムに参加した1企業およびプログラムに参加のな

かった１企業 

○利用する情報 

健診時の問診内容、健康診断結果、アンケート結果 

個人情報の取り扱い 
利用する情報は、患者氏名、IDを削除し、個人が特定できない状態に

してから取り扱います。 

試料/情報の他の研究機関

への提供及び提供方法 

利用する情報は個人が特定できない状態にしてデータ解析を行いま

す 

利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業はありません 

お問い合わせ先 
メディメッセ桜十字ホームページ 

https://medimesse-kumamoto.jp/check_up/irb/ 

 


