
メディメッセを受診されたご利用者さまへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用されることを 

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

 

 

倫理審査員会承認番号 MM-０００７９ 

研究課題名 
睡眠時無呼吸症候群患者（SAS患者）のCPAP治療継続支援におけ

る看護介入の意義 

当院の研究責任者 渡邉真弓 

本研究の目的 

当外来クリニックは健診センターに併設されており、睡眠指導から外

来治療へ円滑に移行する体制を整備している。特に睡眠時無呼吸症

候群（SAS）が疑われる受診者に対しては、早期に検査・診断を行い、

持続陽圧呼吸療法（CPAP）へ導入している。しかし、CPAP 治療は装

着時の不快感や通院負担等によるアドヒアランスが低下し治療継続が

困難となる症例が一定数存在する。 

本研究では、当院において構築した「看護職による個別フォローアッ

プ体制」がＣＰＡＰ治療のアドヒアランスに与える影響を明らかにする

ことを目的とする。具体的には、予約未確定者への定期的・個別的な

連絡を通じて、受診やマスク装着における心理的・物理的ハードルを

早期に把握・共有し、共に解決策を検討する介入（個別受診サポート）

の効果を検証する。 

調査データ収集期間 倫理委員会承認日から２０２７年3月31日 

研究の方法 

○対象となるご利用者さま 

当院外来にて２０２２年１０月から２０２６年３月末までCPAP治療導

入された患者様。 

○利用する情報 

電子カルテ、CPAP経過解析書類とSAS検査結果 

個人情報の取り扱い 
利用する情報は、患者氏名、IDを削除し、個人が特定できない状態に

してから取り扱います。 

試料/情報の他の研究機関

への提供及び提供方法 

利用する情報は個人が特定できない状態にしてデータ解析を行いま

す 

利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業はありません 

お問い合わせ先 メディメッセ桜十字ホームページ 



https://medimesse-kumamoto.jp/check_up/irb/ 

 


